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Historikk 
I tidligere Stokke kommune er det etablert flere miljøer med stor aktivitet knyttet til frivillig 
sektor. Disse er blant annet sentrert rundt Idrettshallen, Storås skistadion, Stokke Bygdetun, 
Stokke bibliotek, Engveiensenteret, Soletunet, Stokke menigheter, Magasinet ungdomsklubb 
og diverse korps og frivillige organisasjoner. Ressurspersoner fra disse frivillige miljøene i 
samarbeid med kommunen, la ned betydelig arbeid for å få etablert en frivilligsentral 
sentralt i Stokke både i 2008 og 2016. Det ble også da anbefalt en foreningseid modell. Svak 
økonomi i tidligere Stokke kommune var årsaken til at prosjektet ikke ble realisert. 
 
I november 2018 ble det i hovedutvalgsmøte for Kultur, friluftsliv, by og stedsutvikling 
fremmet et forslag om etablering av en frivilligsentral i Stokke. Fra før av var det 
frivilligsentral både i Andebu og Sandefjord. Men siden frivillighet er en kortreist, fri og villig 
innsats, så var det behov for en sentral i Stokke sentrum. Frivillighet kan ikke bestilles, men 
har alltid et element av uforpliktende velvilje i seg fra bidragsyterens side. Derfor er 
frivilligsentralene helt avhengig av et nært og åpent forhold til eget lokalmiljø, for å skape 
forutsigbarhet og kontinuitet i aktivitetene. Det bidrar igjen til trygghet og trivsel i alle lag av 
befolkningen. 
 
I budsjettplanen for Sandefjord kommune 2019 – 2022 ble det satt av penger til å etablere 
Stokke Frivilligsentral, med oppstart fra 2. halvår 2019. Det ble bestemt at frivilligsentralen i 
Stokke skulle etableres etter foreningseid modell, og at det skulle settes ned et interimsstyre 
for å sikre god medvirkning fra frivillig sektor. Første møte i Interimsstyret ble avholdt på 
Stokke Bygdetun 22.01.19. Tilstede var Signe Elise Hultgren fra Stokke Bygdetun, Gunvor L. 
Falke fra Stokke kirke, Rigmor Sørensen fra Engveiensenteret og M. Beathe Appal-Olsen fra 
kulturavdelingen i Sandefjord kommune. Senere kom også Wenche Roald Naas fra Stokke 
bibliotek med i interimsstyret. Rigmor Sørensen ble valgt som leder av interimsstyret, som 
fungerte fram til årsmøtet i 2020. Formelt stiftelsesmøte for Stokke Frivilligsentral ble holt 
13. august 2019. 23. august ble Stokke Frivilligsentral registrert i Enhetsregisteret og 
Frivillighetsregisteret med organisasjonsnummer: 923 250 336 
 
Stine Rofeldt ble ansatt som Stokke Frivilligsentrals første daglige leder og startet i jobben i 
august 2019. Hun hadde kontor på Engveien Senteret fram til Frivilligsentralen etablert seg i 
egne lokaler i den gamle bankbygningen på Lilletorget i november 2019.  
Banken ble vurdert som et perfekt sted for etablering av frivilligsentral pga. sin sentrale 
beliggenhet, universale utforming og størrelse på lokalene. Her ønsket man å skape et 
levende nærmiljøsenter der både unge og eldre finner en naturlig møteplass.  
 
Koronapandeemien, som kom til Norge i mars 2020, gav ekstra utfordringer i 
frivilligsentralens første driftsår.  Det er vanskelig å utvikle en møteplass midt i en pandemi, 
men den nye frivilligsentralen viste nå evne til å snu seg rundt og tenke annerledes for å 
møte de nye utfordringene samfunnet plutselig stod i.  
 
Som følge av koronapandemien ble frivilligsentralens første årsmøte ble utsatt fra mars til 9. 
juni 2020. Deltakerne på møtet var representanter fra tilsluttede lag, foreninger og 
institusjoner samt frivillige. Her ble det valg nytt styre, og Terje Louis Holm Larsen ble 
Frivilligsentralens første valgte leder.  
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Stokke Frivilligsentrals formål 
«Stokke Frivilligsentral skal være en lokalt forankret møteplass som knytter enkeltmennesker 
og organisasjoner sammen for å skape et godt frivilligmiljø, gode aktivitetstilbud og et godt 
samarbeid med lokal offentlighet. Frivilligsentralen skal være åpen for alle som har lyst til å 
delta innen frivillig virksomhet og utvikles av menneskene som er tilknyttet sentralen». 

Fra vedtektene 

Styrets sammensetning i 2020 
Et interimsstyre ble opprettet i forkant av etableringen av Stokke Frivilligsentral våren 2019. 
Interimsstyret fungerte fram til årsmøte 2020. Interimsstyret bestod av:  
Styreleder:  Rigmor Sørensen   Engveien Senteret 
Styremedlem:  Signe Hultgren   Stokke Bygdetun 
Styremedlem:  Gunvor Falke    Stokke kirke/diakoni 
Styremedlem:  Wenche Roald Naas   Stokke Bibliotek 
 

 

 

 

 
 
 
 
Nytt styre ble valgt på årsmøte 2020 på årsmøte i 2020. Det nye styret har bestått av:  
      

Styreleder:  Terje Louis Holm Larsen Frivillig    2 år 
Styremedlem:  Rigmor Sørensen   Engveien Senter  1 år 
Styremedlem:  Gunvor Falke    Stokke kirke/diakoni  2 år 
Styremedlem:  Linde Bratterud   Idrettsrådet   2 år 
Styremedlem:  Åsne Svimbil Morken  Arnadal NMU   1 år 
Styremedlem  Per-Eivind Johansen  Politisk representant    
Styremedlem  Nils Ingar Aabol  Politisk representant  
Varamedlem  Brit Omli Nilsen  Frivillig    2 år 
Varamedlem  Jane Robertson  Frivillig    2 år 
Varamedlem  Inanda Nicoline Corneliussen Ungdomsrepresentant 1 år 
Varamedlem  Tom Cato Abrahamsen Politisk representant  
Varamedlem  Silje Larsen   Politisk representant  
 

Valgperioden for politiske styremedlemmer og varamedlemmer følger kommunestyreperioden. 
 

 

Wenche Roald Naas,  Signe E. Hultgren,  Rigmor Sørensen,  Gunvor L. Falke 
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Valgkomite 2020 
Valgkomiteen ble valgt på årsmøtet 2020 og har bestått av Signe Hultgren, Stokke Bygdetun/ 
Bokemoa NMU, Wenche Roald Naas, Bibilioteket og Ruth Klaveness 

 
Administrasjonen 
Stine Rofeldt er ansatt som daglig leder i 100% stilling.   
 

 
Stine Rofeldt startet i stillingen som daglig leder 5. august 2019. Foto: Linda Nilsen, Sandefjords Blad. 

 

Nettverk og medlemskap 
- Norges Frivilligsentraler: Medlem 
- Nettverk for Frivilligsentralene i Vestfold: Daglig leder deltar på nettverksmøter 
- Frivilligsentralene i Sandefjord: De daglige lederne på kommunen, Sandefjord, Andebu og 

Stokke har jevnlige møter. I 2020 ble det i tillegg tatt initiativ til et felles møte der både 
styrene og de daglige lederne fra de ulike sentralene var til stede. 

- Sykling uten alder: Medlem 
- Matsentralen Vestfold: Medlem 

 

Frivilligsentralens lokaler – oppussing og utvikling 
Ulike kriterier lå til grunn når frivilligsentralen skulle etablere seg i egne lokaler i Stokke:  
- Beliggenhet: Vi ønsket et sentralt lokale som var lett å komme til. 
- Universell utforming: Tilgjengelighet for alle 
- Størrelse og brukervennlighet: Vi ønsket fortrinnsvis et lokale med god størrelse slik at 

lokalet kan brukes til ulike formål og bli en møteplass for Stokkes befolkning på tvers av 
alder, sosial- og kulturell bakgrunn. 

- Pris 
Flere ledige lokaler i Stokke ble vurdert før valget av lokale ble den gamle banken på 
Lilletorget, Frederik Stangs gate 1. Her flyttet vi inn i november 2019 
 
Lokalet i Frederik Stangs gate er stort og å leie hele lokalet er forholdsvis kostbart. Stokke 
Frivilligsentral har en treårig leieavtale om leie av 1/3 av lokalet. Det har vært en intensjon 
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om å få med medleietakere, slik at hele lokalet kan tas i bruk. Ut 2020 har vi hatt en avtale 
med huseier om at vi kan benytte hele fellesarealet uten tillegg i prisen.  
 

 
 
Vi har fått på plass et treårig prosjekt, med støtte fra Barne-, ungdoms- og 
familiedirektoratet, Bufdir, som gjør at vi kan øke leieavtalen fra 1/3 til 2/3 fra og med januar 
2021 og tre år framover. Dette innebærer at det etableres fritidsklubb for barn og unge i 
lokalene. Etablering av ungdomsklubb innebærer også ekstra tilskudd fra kommunen.  
 
Prosessen med å sikre midler til leie av hele banklokalet, for å skape et levende 
nærmiljøsenter i Stokke, har blitt løftet politisk og blitt behandlet i ulike politiske råd og 
utvalg, helt opp til kommunestyret, hele to ganger i 2020. Til slutt ble økt tilskudd til 
ungdomsarbeidet i Stokke løftet opp i kommunens budsjettforhandlinger i desember. Der 
ble det vedtatt en økt støtte til fritidsklubben, som nå ligger under Stokke Frivilligsentral, på 
kr. 300 000 per år for den neste fireårsperioden. Vi håper å kunne benytte deler av beløpet 
til å dekke den siste tredjedelen av husleien, slik at vi får disponere hele lokalet. Hvordan 
midlene til ungdomsarbeid best kan benyttes skal opp som en egen sak i utvalget for kultur, 
idrett og fritid i mars. Først etter dette møtet vet vi om vi kan signere en utvidet 
husleieavtale.  
 
I løpet av 2020 har lokalene blitt malt, kjøkkenet utbedret og det er kjøpt inn nye møbler, 
som supplerer møbler vi fikk fra Fønix ved innflytting. Oppussing og innkjøp av møbler er 
gjort med midler fra Sanviks fond og Sparebank1 stiftelsen BV. Med midler fra 
Sparebankstiftelsen DNB har vi kjøpt montert en interaktiv storskjerm og lydanlegg og kjøpt 
inn en portabel scene, som kan brukes både ute og inne. Rett før jul fikk vi også innvilget 
støtte fra Gjensidigestiftelsen til å pusse opp og lage musikkstudio for ungdom i bankhvelvet. 
 

Frivilligsentralens åpningstider 
Frivilligsentralens faste åpningstider: 
Mandag  10:00 - 14:00 
Tirsdag  10:00 - 15:30 
Onsdag 10:00 – 16:30 
Torsdag 10:00 – 14:00 
I tillegg er frivilligsentralen åpen når det er planlagte møter og arrangementer utenom de 
faste åpningstidene.  
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Antall frivillige registrert pr. 31.12.2019 
Menn  Kvinner Totalt 

28 55 84 

 

Registrerte frivillige timer, fordelt på aktiviteter/tjenester i 2020 
Covid 19 pandemien gjorde 2020 til et annerledes år. I en lang periode måtte 
frivilligsentralen holde stengt og det har vært store begrensinger på hvor mange som har 
kunnet møtes og hvilke aktiviteter som har latt seg gjennomføre gjennom hele året.  
Vi har endret og skapt alternative aktiviteter og noen aktiviteter har blitt avlyst. Flere 
registrerte frivillig har ikke hatt mulighet til å bidra med frivillig arbeid pga. 
koronarestriksjonene. Tallene under viser timene vi har klart å registrere. 
 

Aktivitet Timer frivillig innsats 

Grøtservering på ungdomsskolen 180 

Aktivitetsvenn 120 

Hagegeriljaen 150 

Heklekafe 60 

Quiz (ute og inne på frivilligsentralen) 80 

IT-hjelp 35 

Aksjon eldresikkerhet 15 

Sykling uten alder 85 

Sang og musikk på Soletunet 60 

Bokhylla 35 

Skattkammeret utlånsentral 200 

Div. arrangementer 50 

Møter med frivillige 100 

Familiefilm på Frivilligsentralen 10 

Kreativ gruppe 24 

Morgenyoga 20 

Natteravn 70 

Styrearbeid 170 

Hjelp på Frivilligsentralen 250 

Koronarelaterte aktiviteter: Handlehjelp, telefonvenn, 50 

Kaffeprat for Stokke Søppelplukkerlag 20* 

Totalt antall timer frivillig innsats 1784 

Dette er ca. timer vi har klart å registrere. 
*Stokke Søppelplukkerlag er en egen organisasjon som i 2020 utførte 1100 timer frivillig 
arbeid relatert til søppelplukking. Her har vi kun registrert timer som våre frivillige har brukt 
på å arrangere ukentlig kafferast for søppelplukkerlaget på Frivilligsentralen.  
 

Besøkstall 
Med unntak av perioden som frivilligsentralen måtte holde stengt grunnet korona, har vi 
hatt stigende besøkstall i løpet av året. I snitt har ca. 50 personer vært innom 
Frivilligsentralen ukentlig i åpningstiden.  
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Prosjekter og aktiviteter 2020 
 

Våre prosjekter 
• Grøtservering på ungdomsskolen  

• Aktivitetsvenn – for personer med demens 

• Hagegeriljaen – praktisk bistand til privatpersoner i Stokke 

• Heklekafe – Sosial møteplass 

• Quiz 

• Datahjelp  

• Sang og musikk på Soletunet 

• Sommerkino/familiefilm på Frivilligsentralen 

• Kreativ gruppe  

• Morgenyoga 

• Bokhylla – Mulighet for å låne og bytte bøker kostnadsfritt 

• Aksjon Eldresikkerhet  

• Sykling uten alder 

• Skattkammeret utlånssentral – Samarbeid med Kirkens bymisjon 

• Utlån av redningsvester – Samarbeid med Sandefjord brannvesen 

• Kafferast for Stokke Søppelplukkerlag på Frivilligsentralen 

• Mini kulturkræsj Stokke 

• Verdensdagen for psykisk helse 

• Beste årgang 

• Demensvennlig samfunn 

 
Kurs, møter og arrangementer – Avholdt i 2020 

• Dialogmøte, januar 28.01.20 

• Stand på innflytterdagen og Speil, 01.02.20 

• Åpning Skattkammeret, 20.02.20 

• Kurs – Demensvennlig samfunn, 25.02.20 

• Kurs for frivillige, oktober 2020 

• Kurs for nye sykkelpiloter – Sykling uten alder, september 2020 

• Årsmøte, 09.06.2020 (Gjennomført senere enn planlagt grunnet Covid-19) 

• Styremøter – Styret hadde 8 møter i 2020 (3 møter i interimsstyret og 5 møter med 
det nye styret) 

 

Møter og arrangementer – Avlyst pga. Covid-19 
• Mini Kulturkræsj Stokke 2020 

• Stand på eldredagen 2020  

• Stand på innflytterdagen 2020 

• Frivillig frokost 
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Covid-19 relaterte aktiviteter og tjenester 
Pandemien ble kastet over oss og kommunen og frivilligsentralen måtte snu seg fort.  
Da Norge stengte ned i mars ble det opprettet en styringsgruppe for styring av frivillighet 
under pandemien bestående av Frivilligkoordinator og rådgiver i kommunen og de tre 
lederne av frivilligsentralene i kommunen. I begynnelsen hadde styringsgruppen møte hver 
dag, etter hvert ble møtefrekvensen en gang i uka. Styringsgruppa rapporterer direkte til 
kommunes kriseledelse.  
Styringsgruppa har blant annet formidlet frivillige til ulike koronarelaterte oppdrag i 
kommunen som Bemanning  på Torp flyplass – mars 2020, Frivillige på ulike utfartsteder i 
påsken og frivillige vakter på utekino i bugårdsparken.  
I tillegg ble det etablert nye tjenester med utgangspukt i frivilligsentralene:  

• Handlehjelp og henting av medisiner 

• Telefonvenn 

• Datahjelp på telefon 

Grøtservering på Stokke Ungdomsskole 
På initiativ fra helsesykepleier hadde 
ungdomsskolen startet grøtservering en 
dag i uka, med ekstern finansiering 
gjennom folkehelsemidler. Med hjelp av 
frivillige fra Frivilligsentralen er tilbudet 
utvidet til tre dager i uka. Elevene får et 
måltid i tillegg til at det tilbys leksehjelp.  
En god start på dagen for elevene! 
Tilbudet stoppet opp i mars, men startet 
opp igjen på høsten. Da kun med frivillige under 60 år.  
 

Aktivitetsvenn 
Aktivitetsvenn arrangeres i samarbeid med Nasjonalforeningen for Folkehelsen og 
demensteamet i Sandefjord kommune. Som aktivitetsvenn gjør du noe du liker, sammen 
med en person med demens – dobbel glede.  
- Frivilligkoordinator for demens i kommunen er ansvarlig for å koble aktivitetsvenner 

sammen med brukere.  
- En frivillig deltok ukentlig på Møteplassen, for unge demente, våren 2020 og flere 

frivillige gjennomførte regelmessige møter og aktiviteter med sin faste venn, når dette 
har vært forsvarlig med tanke på Covid-19 situasjonen.  
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Hagegeriljaen 
Startet med initiativ fra en frivillig som ønsket å bidra med hagearbeid.  
Består i dag av en gruppe frivillige som utfører ulike praktiske oppgaver sommer som vinter. 
Eks: Hageoppdrag, snømåking, enkle vaktmesteroppgaver, flytteoppdrag etc. Noen av de 
frivillige utfører faste oppdarag hver uke, mens andre bidrar ved behov, når de kan. Over 30 
personer fikk 2020 hjelp av Hagegeriljaen. 
 

 
 

Heklekafe 
Heklekafeen på frivilligsentralen har etablert seg som en sosial møteplass til tross for en 
lengre koronapause fra mars - oktober. De fleste deltakerne har med håndarbeid, men noen 
kommer også bare for kaffe og en hyggelig prat. De frivillige bistår med tips og 
hekleoppskrifter.  
 

Quiz på Frivilligsentralen 
I januar startet vi med Quiz på Frivilligsentralen etter initiativ fra nye frivillige. Det ble 
spørsmål vafler, loddsalg og kos en dag i uka, inntil vi stengte ned i mars. Da laget vi en 
Stokke quiz som ble hengt ut på 4 utfartssteder i Stokke. Målet var at folk skulle komme seg 
ut og ha noe å gjøre mens landet var koronastengt. I oktober startet vi så opp igjen med quiz 
inne på Frivilligsentralen, denne gangen med ny, frivillig quizmaster.  
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Datahjelp  
I begynnelsen av året kunne vi annonsere med datahjelp på frivilligsentralen hver torsdag, 
men da vår faste datahjelper fikk seg jobb ble det en pause i tilbudet. Da koronaen kom til 
landet i mars meldte det seg et nytt behov for datahjelp via telefon. Vi fikk da knyttet til oss 
flere frivillige som stod klare til å hjelpe via telefon. Høsten 2020 fikk vi en ny frivillig og 
kunne igjen tilby datahjelp på  torsdager som et fast tilbud.   

 
 

Sang og musikk på stuene på Soletunet 
Spillemannen Frode Øyen tok selv kontakt med Frivilligsentralen høsten 2019 fordi han 
ønsket å bidra ved å spille for beboerne på Stuene på Soletunet Sykehjem. Frivilligsentralen 
formidlet kontakt og Frode satte i gang med å spille kjære, gamle sanger for de eldre på 
stuene. I 2020 ble det en rekke minikonserter på stuene til stor glede for beboerne. 
 

 
 

Sommerkino/familiefilm på Frivilligsentralen 
I samarbeid med Sandefjord frivilligsentral arrangerte vi Sommerkino for barnefamilier på 
frivilligsentralen i Stokke to ganger i sommer. Dette ble stor suksess og vi fortsatte derfor 
tilbudet med familiefilm som et månedlig tilbud utover høsten.  
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Kreativ gruppe 
Kreativ gruppe startet med initiativ fra en ny frivillig. Mottoet er «lær bort noe du kan og lær 
noe nytt». I kreativ gruppe lærer deltakerne av hverandre. Det kan være alt mulig, f.eks. 
afrikansk dans, håroppsetting, lage fuglebrett, fuglehus eller insektshus, lære smarte knuter 
som båtmannsknop, eller lære å lage en ny matrett. Kreativ gruppe er for kvinner, menn og 
barn i alle aldre. Gruppa møtes en kveld i måneden.  
 

 
 
 

Morgenyoga  
Våren 2020 etablerte vi Morgenyoga som et tilbud på Frivilligsentralen. Yoga var en populær 
og ønsket aktivitet som gjorde godt for kropp og sjel for deltakerne. Dessverre utgikk 
tilbudet etter sommeren da instruktøren fikk ny jobb.  
 

 
 
 

Bokhylla 
På Frivilligsentralen har vi laget en bokhylle der alle som ønsker det 
kan bytte en bok de har lest ut eller låne med seg en bok gratis. 
Bokhylla bidrar til å trekke personer inn på Frivilligsentralen og er 
med på å skape tilhørighet og samhold.  
   
 

 
  



  

Årsmelding 2020                   13 

 

 

Aksjon Eldresikkerhet 2020 
Aksjon Eldresikkerhet deler ut strøsand til alle hjemmeboende eldre over 80 år i Sandefjord 
kommune som en del av prosjektet Trygge Lokalsamfunn. Aksjonen gjennomføres som et 
samarbeid mellom Sandefjord kommune, Frivilligsentralene i kommunen, YME produkter, 
Ranvik Brygge arbeidssenter, mange frivillige sjåfører og lokalt næringsliv.  
Daglig leder har vært med i prosjektgruppa som organiserer aksjonen og frivillige fra Stokke 
Frivilligsentral var med på utkjøringen.  
I Stokke ble strøsanden utlevert tirsdag 27. oktober 2020.  
Når de eldre går tom for strøsand ringer de til Frivilligsentralen og bestiller påfyll.  
I forkant av aksjonsdagen sendes det ut brev til alle hjemmeboende over 80 år med 
informasjon om aksjonen, sammen med nyttig informasjon om tilbud i kommunen, deriblant 
Frivilligsentralens tilbud. Frivillige bidro med å pakke brev og levere ut i postkasser 

 

 
 

Sykling uten alder 
2 Rickshaw sykler som tidligere har stått på Engveien senteret og Soletunet ble fraktet til 
Frivilligsentralen våren 2020. Målet var å utdanne nye sykkelpiloter og få på plass faste 
avtaler om sykkelturer for eldre fra Engveien og Soletunet. 2 sykkelpiloter fikk opplæring 
våren 2020 og den første sykkelturen ble gjennomført 13.05.2020 med strenge koronaregler, 
godkjent av kommunelegen. 
Høsten 2020 ble det gjennomført kurs for nye sykkelpiloter i Stokke, med 7 deltakere. Kurset 
ble ledet Sykling uten alder Norge.  
Frivilligsentralen har overtatt ansvaret for vedlikehold og drift av syklene og har meldt seg 
inn i Sykling uten alder, Norge. Medlemskapet inkluderer forsikring av syklene og Falck 
veihjelp. 
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Skattkammeret – Gratis utlån av sport og fritidsutstyr for barn og unge 
I samarbeid med Kirkens bymisjon har vi etablert Skattkammeret utlånssentral i lokalene til 
Frivilligsentralen.  
 
Skattkammeret ønsker at alle barn og unge skal kunne delta på aktiviteter og at prislapp på 
utstyr ikke skal være en hindring. Vi tilbyr utstyr for hele familien, slik at foreldre, barn og 
unge, kan få gode opplevelser gjennom felles aktivitet og glede. Utstyret er gratis og kan 
lånes i en uke av gangen. Vi har en miljøprofil og oppfordrer til gjenbruk. 
Skattkammeret kan tilby veiledning inn mot aktiviteter for å øke deltakelse. Skattkammeret 
skal i tillegg være en ressursbank med tanke på kunnskapsformidling til lag, foreninger, barn, 
ungdom og deres foreldre. Kirkens Bymisjon samarbeider i Stokke med frivillighetssentralen 
om drift av utlånssentralen.  

Kirkens bymisjon bidrar med sport og fritidsutstyr til en verdi av 200.000 samt en 
prosjektleder i 40% stilling som har fast arbeidssted i Stokke en dag per uke. I 2020 var de 
faste åpningstidene til utlånssentralen tirsdager kl. 12:00 – 17:30 og onsdager kl. 12:00 – 
16:30. I tillegg låner vi ut utstyr i frivilligsentralens ordinære åpningstid. 

 

 
Skattkammeret i Stokke ble formelt åpnet 20. februar 2020. Varaordfører Bjarne Sommerstad klippet snoren.  

 

Utlån av redningsvester 
Pga Covid-19 kunne ikke brannvesenet i Sandefjord 
leie ut redningsvester til befolkningen i år, slik de 
har gjort i en årrekke. Frivilligsentralene ble 
forespurt om de kunne bistå, og det kunne vi. Vi  
ønsket imidlertid ikke å leie ut mot betaling men 
mente det måtte våre en gratis tjeneste. I Stokke la 
vi vestene inn i utlånssystemet vi har via BUA og 
Skattkammeret slik at utlånet gikk smidig og enkelt. 

 
 

Kafferast for Stokke Søppelplukkerlag 
Stokke Søppeplukkerlag er en egen forening i Stokke, men som samarbeider tett med 
Frivilligsentralen. Søppelplukkerlaget bidrar til et renere Stokke og har en rekke frivillige 
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søppelplukkere i stallen. I sesong har søppelplukkerlaget møttes hver torsdag til kafferast på 
Frivilligsentralen etter en økt med søppelplukking.  
 

 
 

Mini Kulturkræsj Stokke 
Kulturkræsj – International Cultural Festival er en flerkulturell kulturfestival som arrangeres 
som en gatefesteival i Sandefjord hvert år. Siden 2018 er festivalen også gjennomført, i 
mindre skala også i Stokke og Andebu. For første gang skulle festivalen i år gjennomføres på 
Stokke Frivilligsentral 16. april 2020. Der skulle arrangementet foregå både inne og ute på 
Lilletorget. Planleggingen var godt i gang og det var gjennomført flere planleggingsmøter der 
bl.a. Stokke Bibliotek og Kulturskolen deltok i tillegg til prosjektleder fra Kulturkræsj og 
Stokke Frivilligsentral. Dessverre satte Cocid-19 pandemien en stopper for årets festival, men 
vi forsøker igjen til neste år.  
 

Verdensdagen for psykisk helse  
Verdensdagen for psykisk helse er en årlig markering med fokus på psykisk helse. Årets tema 
var «Spør mer». Daglig leder er med i prosjektgruppa for Verdensdagen i Stokke. 
I år ble Verdensdagen markert på følgende måte i Stokke:  
- Skjee kirke ble lyssatt med grønt lys 
- Stand på Stokke senter 
- Det ble planlagt å anlegge en aktivitetspark i Bokemoa. Penger ble samlet inn og 

hinderløypa ble kjøpt inn. Kommunen skal montere og får ansvar for vedlikehold av 
parken. Det har vært uenighet om hvor parken skal ligge. Parken venter derfor fortsatt 
på montering og åpningen av parken er utsatt til 2021. 

- På Stokke Frivilligsentral ble Verdensdagen markert med tilgjengelig 
informasjonsmateriell og give aways en uke i oktober. 
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Beste årgang 1943 – godt seniorliv 
Beste årgang er et årlig tiltak rettet mot seniorer i Sandefjord 
kommune. 
Formålet med Beste årgang er å sikre tidlig kontakt med seniorer. Det 
er ønskelig at tilbudet bidrar til å sette i gang refleksjon omkring egen 
helse og livssituasjon, og inspirere deltakerne til å ta ansvar for egen 
helse. Det er også ønskelig at tilbudet kan bidra til økt trygghet og tillit 
til hjelpeapparatet. Det har vært arrangert Beste årgang samlinger årlig 
siden 2017. 

Målgruppen er hjemmeboende eldre, uten omfattende pleie – 
og omsorgsbehov. Tilbudet gis til alle som fyller 77 år. Daglig 
leder på frivilligsentralene er med i prosjektgruppen som 
organiserer Beste årgang og hadde innlegg om frivilligsentralen 
på året samling som ble arrangert på Stokke bygdetun 3. og 10. 
mars. 

Demensvennlig samfunn 
Daglig leder er med i prosjektgruppen for Demensvennlig samfunn som er en del av Leve 
hele livet satsingen i Sandefjord kommune. 25. februar ble det holdt kurs om demensvennlig 
samfunn på frivilligsentralen. Kurset ble gjennomført som et samarbeid mellom Sandefjord 
Kommune, Sandefjord Demensforening, Nasjonalforeningen for folkehelsen og Stokke 
Frivilligsentral.   
 
Aldersvennlige Sandefjord 
Daglig leder er med i prosjektgruppen for Aldersvennlige Sandefjord, som representant for 
frivilligsentralene i kommunen. Prosjektet er i tråd med regjeringens strategi for et 
aldersvennlig samfunn og er omtalt i stortingsmeldingen «Leve hele livet». Den nasjonale 
satsningen kalles aldersvennlig lokalsamfunn.  
  

Ungdomssatsing 
For å møte utfordringene i nærmiljøet planlegger Frivilligsentralen å etablere en tredelt 
ungdomssatsing med følgende tiltak:  

1. Ungdomsklubb for aldersgruppen 13-18 år (fra 8. skoletrinn)  
2. Juniorklubb «Etter skoletid» for aldersgruppen 10-12 år (5.-7. skoletrinn)  
3. Natteravntjeneste – Tilstedeværende voksne i nærmiljøet på ettermiddag og 

kveldstid  
Målsetninger for Stokke Fritidsklubb  

• Stokke Fritidsklubb skal være en åpen møteplass for barn og unge i Stokke.  

• Stokke Fritidsklubb skal legge til rette for at de unge kan utfolde seg være kreative og 
utvikle seg, med støtte fra trygge, tilstedeværende voksenpersoner.  

• Stokke Fritidsklubb skal supplere eksisterende tilbud for barn og ungdom, forebygge 
utenforskap og bidra til et trygt og godt oppvekstmiljø i Stokke 

Pga Covid-19 situasjonen ble det vanskelig å starte ny fritidsklubb i Stokke i 2020. Vi jobbet i 
stedet for å sikre finansiering og gode rammevilkår for en fremtidsrettet og levedyktig 
fritidsklubb. Ansettelse av ungdomsleder er gjennomført høsten 2020. Ranita Nymoen 
Gamst starter i 40% stilling som ungdomsleder 01.01.2021.  
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Natteravn 
Før sommeren fikk Frivilligsentalen en henvendelse 
fra politiet som oppfordret til å få i gang en 
natteravntjeneste med tilstedeværende voksne på 
strendene i Stokke, da det var varslet om at mange 
unge ville samles til fest. Vi påtok oss oppgaven og 
klarte på kort tid å organisere natteravner som gikk 
flere helger og kvelder i sommer. Erfaringen var 
likevel at natteravn fremover bør planlegges bedre 
for å sikre god kommunikasjon med de frivillige 
natteravnene og sikre at vaktene fylles opp. Høsten 
2020 fikk vi på plass en frivillig leder for 
natteravnene og det ble opprettet egne 
facebooksider for natteravn i Stokke. 25 frivillige meldte seg som natteravner.  
 

Oppfølging av frivillige 
 

Møter med nye frivillige 
Alle nye frivillige inviteres til en samtale med daglig leder der den frivilliges interesser 
matches med frivilligsentralens aktiviteter og vi finner oppgaver som passer den frivillige. 
Vårt motto er «Det du kan er det vi trenger»  
 

Dialog med frivillige på e-post, telefon og sms 
Frivilligsentralen har regelmessig kontakt med de frivillige. Det sendes ut mailer og sms med 
tilbud om aktiviteter og tilbud, og hilsener i forbindelse med påske, sommer og jul. Noen 
frivillige er koblet opp på faste oppdrag, mens andre forespørres ved behov.  
 

Frivilligsentralen som møteplass for frivillige 
Frivilligesentralen skal være en møteplass for frivillige der frivillige kan møtes til aktiviteter 
eller bare for en prat og en kopp kaffe. I år har dette tidvis vært vanskelig å få til pga. Covid-
19, men vi har tro på bedre tider og hyppigere møter fremover.  
 

Åpen lunsj for frivillige 
I begynnelsen av året forsøkte vi å innføre åpen lunsj for alle frivillige som ønsket det på 
frivilligsentralen mandag – torsdag kl. 11:30. De som ønsker det har da mulighet til å spise 
lunsj sammen for en rimelig penge. Dessverre kom vi ikke skikkelig ut med dette tilbudet før 
vi måtte stenge ned i mars, men tilbudet er noe vi ønsker å innføre så snart Covid-19 
pandemien er over.  
 

Kurs for frivillige 
Sandefjord kommune har, i samarbeid med frivilligsentralene, utarbeidet et kurs for frivillige. 
Kurset gikk ut som et tilbud til alle frivillige og ble holdt på frivilligsentralen i Stokke to 
mandager i oktober. Det er et mål at kurset skal være et årlig tilbud, slik at alle Frivillige skal 
ha tilbud om kurset og få den samme informasjonen. Kurset utvikles også som et e-lærings 
kurs.  

Sandefjords blad skrev en artikkel 
om satsningen på natteravner. Her 
fra stranda i Melsomvik. Foto: Asle 
Rowe 
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Frivilligfest 
Vi ønsker å gjennomføre en årlig fest for de frivillige på frivilligsentralen, som en takk for 
innsatsen de frivillige utfører. I år lot dette seg dessverre ikke gjøre.  
 

Julegave til frivillige 
Årets julegave var en kopp med varm sjokolade, en penn og refleks sammen med et 
julebrev. Hensikten med gaven var å vise at vi setter pris på de frivilliges innsats. Vi la opp til 
at de frivillige kunne komme innom frivilligsentralen for å hente gaven to ettermiddager før 
jul, mens vi serverte gløgg og pepperkaker. Dette førte til mange hyggelige møter mellom 
frivillige. De som ikke kunne hente gaven selv fikk den levert på døren eller i postkassen.  
 

Tildelte prosjektmidler 2020 
 

Sparebank1Stiftelsen BV  
Kr 65 000 til oppussing og innkjøp av møbler og utstyr til aktivitet for barn og ungdom.  

 

Johannes Sandviks Fond  
Kr 30 000 til oppussing og innkjøp av møbler.  
 

Sparebankstiftelsen DNB 
Kr 100 000 til etablering av møteplass for ungdom. Pengene er øremerket innkjøp av 
storskjerm, scene og lydanlegg. 
 

Gjensidigstiftelsen 
Kr 591 000 til musikkstudio for ungdom. (Tildelingen gjelder for 2021) 
 

 
 

BUFDIR «Ungdomstiltak i større bysamfunn – Åpne møteplasser» 
Innvilget kr 500 000 per år i 3 år f.o.m mars 2020 – mars 2023.  
Tilleggsbevilling for 2020 kr 100 000. 
Prosjektstart ble utsatt til januar 2021. Frivilligsentralen vil på et senere tidspunkt søke om 
utsatt sluttdato for prosjektet. Pengene skal brukes til ansettelse av prosjektmedarbeider 
barn og ungdom, leie av lokaler for barne- og ungdomsaktiviteter   
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Sandefjord kommune – Etableringstilskudd til fritidssklubb 
Kr 89 000 til etablering av ny fritidsklubb på Frivilligsentralen. 
Beløpet tilsvarte midlene som var avsatt som driftsmidler til Magasinet Fritidstreff, som ble 
formelt nedlagt høsten 2020. I tillegg ble Magasinet Fritidstreffs eiendeler overført fra 
Sandefjord kommune til Stokke Frivilligsentral.  
 

Sandefjord kommune – Helse og sosial 
Kr 5 000 til aktiviteter innen helse og sosialfeltet. 
 

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
Kr 125 000 til aktivitetstiltak for å forebygge ensomhet hos eldre (koronatiltak) 
 

Gave fra ordføreren til Natteravn 
Kr 11 333 
 

Bokemoa NMU 
Kr. 17 300 til innkjøp av kjøleskap, fryser og microbølgeovn for etablering av fritidsklubb på 
Frivilligsentralen 
 

Private gaver 2020 
 
Gleditsch fargehandel AS 
Kr 25 000.  
 
 

Markedsføring og synliggjøring av Frivilligsentralen 
 

Digitale plattformer 
Noe av det første daglig leder gjorde var å opprette egen nettside, facebookside og 
instagramside for Stokke Frivilligsentral 

 

Nettsider: stokke.frivilligsentral.no 
Stokke Frivilligsentral bruker nettløsningen til Norges Frivilligsentraler, InVi / wisweb. 
Løsningen består av interne og eksterne sider.  
 

 
Eksterne nettsider    Interne nettsider 
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- Eksterne sider:  

Frivilligsentralens offisielle nettsted utad. Her synliggjøres prosjekter og arrangementer, 
vi har nyheter, man finner adresse og telefonnummer, kalender, frivillige kan melde sin 
interesse mm.  

- Interne sider: 
De interne sidene brukes som et register over styre, frivillige, tjenestemottakere og 
oppdrag, og daglig leder kan sende e-post og sms via systemet. I invi systemet ligger det 
også mange muligheter for interaktive løsninger som vi ønsker å ta i bruk på sikt. Bl.a. 
kan de frivillige få tilbud om oppdrag og kan melde seg til disse via en app.  

 

Facebook: @stokkefrivilligsentral 
Facebook er en viktig markedsføringskanal for Frivilligsentralens aktiviteter og 
kommunikasjon med frivillige og brukere. Facebook brukes daglig.  
 

Instagram: @stokkefrivilligsentral 
Instagram er en viktig kanal for synliggjøring av aktiviteter og arrangementer. 
 

Google Buisiness 
Stokke Frivilligsentral er registrert på Google Buissines for å øke synligheten på nett. Her kan 
vi synliggjøre arrangementer og oppdrag i tillegg til at vi er synlige med kontaktinformasjon. 
 

Frivillig.no 
Stokke Frivilligsentral har registrert seg på frivillig.no. Her legger vi ut oppdrag og rekrutterer 
frivillige. Flere frivillige har registrert seg via denne tjenesten.  
 

Annonser i aviser og magasiner 
For synliggjøring av møter og kurs annonserer vi hovedsakelig i Stokke Magasinet, 
Sandefjord blad og Tønsbergs blad, andre plattformer vurderes fortløpende.  
 

Brosjyrer og plakater: 
Brosjyrer deles ut på arrangementer og er alltid tilgjengelige på Frivilligsentralen. Brosjyrer 
er også lagt ut for utdeling på strategiske steder som på Stokke Bibiliotek, Engveien Senteret, 
Sandefjord Medisinske senter m.fl. 
Plakater henges opp for å reklamere for arrangementer og prosjekter. Aktuelle steder for 
plakater er: vinduet på Frivilligsentralen, Biblioteket, Stokke senter, Engveien senteret, 
Soletunet, dagligvarebutikker, skoler etc. 
 
 

Pressedekning 
 

Aviser og magasiner: 
Sandefjords blad har ved flere anledninger dekket saker vedr. Stokke Frivilligsentral. Vi har 
også fått fast plass i Stokke Magasinet som går til alle husstander i Stokke. 
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Noen eksempler fra Sandefjords Blad: 
 

 

 

 

 
 
Eksempler fra Stokke Magasinet:  
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Frivilligsentralen vil takke alle dere frivillige som 
gjør en så fantastisk frivillig tjeneste hos oss. 

Dere møter opp med et stort 
engasjement, iver og er svært dyktige i den 

frivillige tjenesten dere utfører. 
 

TUSEN TAKK! 
 

 

«Det du kan er det vi trenger» 
 

 
 
 
 
 
 
Terje Larsen                Stine Rofeldt  
Styreleder             Daglig leder 
  



 
  



 

post@stokke.frivilligsentral.no 

94 86 05 64 

stokke.frivilligsentral.no 

Frederik Stangs gate 1 

3160 Stokke 

Følg oss på: 

Kontonr: 2480.15.29352        580277   


