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Historikk 
I tidligere Stokke kommune er det etablert flere miljøer med stor aktivitet knyttet til frivillig 

sektor. Disse er blant annet sentrert rundt Idrettshallen, Storås skistadion, Stokke Bygdetun, Stokke 

bibliotek, Engveiensenteret, Soletunet, Stokke menigheter, Magasinet ungdomsklubb og diverse 

korps og frivillige organisasjoner. Ressurspersoner fra disse frivillige miljøene i samarbeid med 

kommunen, la ned betydelig arbeid for å få etablert en frivilligsentral sentralt i Stokke både i 2008 

og 2016. Det ble også da anbefalt en foreningseid modell. Svak økonomi i tidligere Stokke kommune 

var årsaken til at prosjektet ikke ble realisert. 

I november 2018 ble det i hovedutvalgsmøte for Kultur, friluftsliv, by og stedsutvikling fremmet et 

forslag om etablering av en frivilligsentral i Stokke. Fra før av var det frivilligsentral både i Andebu 

og Sandefjord. Men siden frivillighet er en kortreist, fri og villig innsats, så var det behov for en 

sentral i Stokke sentrum. Frivillighet kan ikke bestilles, men har alltid et element av uforpliktende 

velvilje i seg fra bidragsyterens side. Derfor er frivilligsentralene helt avhengig av et nært og åpent 

forhold til eget lokalmiljø, for å skape forutsigbarhet og kontinuitet i aktivitetene. Det bidrar igjen 

til trygghet og trivsel i alle lag av befolkningen. 

I budsjettplanen for Sandefjord kommune 2019 – 2022 ble det satt av penger til å etablere Stokke 

Frivilligsentral, med oppstart fra 2. halvår 2019. Det ble bestemt at frivilligsentralen i Stokke skulle 

etableres etter foreningseid modell, og at det skulle settes ned et interimsstyre for å sikre god 

medvirkning fra frivillig sektor. Første møte i Interimsstyret ble avholdt på Stokke Bygdetun 

22.01.19. Tilstede var Signe Elise Hultgren fra Stokke Bygdetun, Gunvor L. Falke fra Stokke kirke, 

Rigmor Sørensen fra Engveiensenteret og M. Beathe Appal-Olsen fra kulturavdelingen i Sandefjord 

kommune. Senere kom også Wenche Roald Naas fra Stokke bibliotek med i interimsstyret. Rigmor 

Sørensen ble valgt som leder av interimsstyret, som fungerte fram til årsmøtet i 2020. Formelt 

stiftelsesmøte for Stokke Frivilligsentral ble holt 13. august 2019. 23. august ble Stokke 

Frivilligsentral registrert i Enhetsregisteret og Frivillighetsregisteret med organisasjonsnummer: 

923 250 336. 9. juni 2020 ble frivilligsentralens første årsmøte gjennomført, der ble det valgt nytt 

styre og Terje Louis Holm Larsen ble Frivilligsenteralens første valgte leder.  

Stine Rofeldt ble ansatt som Stokke Frivilligsentrals første daglige leder og startet i jobben i august 

2019. Hun hadde kontor på Engveien Senteret fram til Frivilligsentralen etablert seg i egne lokaler i 

den gamle bankbygningen på Lilletorget i november 2019. 

Banken ble vurdert som et perfekt sted for etablering av frivilligsentral pga. sin sentrale 

beliggenhet, universale utforming og størrelse på lokalene. Her ønsket man å skape et levende 

nærmiljøsenter der både unge og eldre finner en naturlig møteplass.  

Koronapandeemien, som kom til Norge i mars 2020, gav ekstra utfordringer i frivilligsentralens to 

første driftsår.  Det er vanskelig å utvikle en møteplass midt i en pandemi, men den nye 

frivilligsentralen viste nå evne til å snu seg rundt og tenke annerledes for å møte de nye 

utfordringene samfunnet plutselig stod i. På tross av pandemien har «Banken – møteplassen i 

Stokke» blitt en etablert møteplass for både unge og eldre i Stokke, og over 120 personer har 

registrert seg som frivillige ved sentralen.  
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Stokke Frivilligsentrals formål 
«Stokke Frivilligsentral skal være en lokalt forankret møteplass som knytter enkeltmennesker og 

organisasjoner sammen for å skape et godt frivilligmiljø, gode aktivitetstilbud og et godt 

samarbeid med lokal offentlighet. Frivilligsentralen skal være åpen for alle som har lyst til å delta 

innen frivillig virksomhet og utvikles av menneskene som er tilknyttet sentralen». 

Styrets sammensetning i 2021 
Nytt styre ble valgt på årsmøtet 2021. Styret har bestått av:      

  

Styreleder:  Terje Louis Holm Larsen Frivillig    2 år fra 2020 

Styremedlem:  Rigmor Sørensen   Engveien Senter  2 år fra 2021 

Styremedlem:  Gunvor Falke    Stokke kirke/diakoni  2 år fra 2020 

Styremedlem:  Linde Bratterud    Idrettsrådet   2 år fra 2021 

Styremedlem:  Sølvi Solheim   Stokke Form og Farge  2 år fra 2021 

Styremedlem  Per-Eivind Johansen  Politisk representant  *  

Styremedlem  Nils Ingar Aabol   Politisk representant  * 

Varamedlem  Brit Omli Nilsen   Frivillig    2 år fra 2020 

Varamedlem  Jane Robertson   Frivillig    2 år fra 2020 

Varamedlem  Hanna Svendsen  Ungdomsrepresentant  1 år fra 2021 

Varamedlem  Tom Cato Abrahamsen  Politisk representant  * 

Varamedlem  Silje Larsen   Politisk representant  * 

 
 

*Valgperioden for politiske styremedlemmer og varamedlemmer følger kommunestyreperioden. 

 

 

I 2021 ble det avholdt 8 styremøter, i tillegg til årsmøtet 14.04.2021. 

Valgkomite 2020 
Valgkomiteen ble valgt på årsmøtet 2020 og har bestått av Lars Olberg, Stokke IL og  Inanda Nicoline 

Wiik, Ungdomsrepresentant 
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Administrasjonen 
Stine Rofeldt er ansatt som daglig leder i 100% stilling.   

Ranita Nymoen Gamst er ansatt som ungdomsleder (40% fra 1. januar og 60% fra 1. mai) 

 

  

Stine Rofeldt startet i stillingen som   Ranita Nymoen Gamst startet i stillingen  

            daglig leder 5. august 2019.    som ungdomsleder 1. januar 2021. 

Frivilligsentralens lokaler – oppussing og utvikling 
I løpet av 2021 har Frivilligsentralen utvidet leieavtalen med huseier og leier nå hele det gamle 

bankbygningen på Lilletorget. Leieavtalen ble utvidet til å gjelde 2/3 av lokalet fra 1. januar og 

hele lokalet fra 1. april. 

Husleien dekkes per i dag av:  

- Frivilligsentralens driftsmidler: 1/3  

- Prosjektmidler Bufdir: 1/3 

- Midler til ungdomsklubb for Sandefjord kommune 1/3 (Fra 1. april 2021) 

Tre kontorer er blitt pusset opp til ungdomsrom og med midler fra Gjensidigestiftelsen har vi bygget 

musikkstudio i Bankhvelvet. 

Vi ønsker at Frivilligsentralen skal være en møteplass for hele Stokkes befolkning. Vi har derfor 

skiftet navn på lokalet, som nå heter «Banken – møteplassen i Stokke».  
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Frivilligsentralens åpningstider 
 

Frivilligsentralens åpningstider er utvidet i løpet av året: 

Mandag   10:00 – 16:30 

Tirsdag – torsdag 10:00 – 14:00 

Fredag   10:00 – 16:00 

I tillegg er frivilligsentralen åpen når det er planlagte møter og arrangementer utenom de faste 

åpningstidene.  

Åpningstidene til Skattkammeret utlånssentral er mandag 12:00-16:30 og fredag 10:00-16:00 

Nettverk og medlemskap 
• Norges Frivilligsentraler: Medlem 

• Sykling uten alder: Medlem 

• Matsentralen Vestfold og Telemark: Medlem 

• Nettverk for Frivilligsentralene i Vestfold: Daglig leder deltar på nettverksmøter 

• Nettverk for Frivilligsentralene i Sandefjord: De daglige lederne i kommunen, Sandefjord, 
Andebu og Stokke har jevnlige møter. I 2021 ble det også arrangert et felles møte for 
styrene ved de tre sentralene.  

• Styringsgruppa for frivillighet i Sandefjord kommune: Gruppa startet som en styringsgruppe 
for frivillighet under koronapandemien, men har etablert seg som en fast gruppe som med 
regelmessige møter.  Lederne ved de tre frivilligsentralene i kommunen deltar sammen med 
kommunens frivilligkoordinator og en representant fra Kultur Idrett og Fritid i kommunen.  
 

Frivilligsentralens aktivitet i tall 
 

Antall frivillige registrert pr. 31.12.2021 
Menn  Kvinner Totalt 

44 78 124 

 

Registrerte frivillige timer, fordelt på aktiviteter/tjenester i 2021 
Covid 19 pandemien gjorde også 2021 til et annerledes år. I lengre perioder har frivilligsentralen 

holdt stengt og det har vært store begrensinger på hvor mange som har kunnet møtes og hvilke 

aktiviteter som har latt seg gjennomføre gjennom hele året.  

Vi har endret og skapt alternative aktiviteter og noen aktiviteter har blitt avlyst. Flere registrerte 

frivillig har ikke hatt mulighet til å bidra med frivillig arbeid pga. koronarestriksjonene. Tallene 

under viser timene vi har klart å registrere. 

 

Frivilligsentralens aktiviteter 
Aktivitet Antall 

arrangementer 

Deltakere per 

gang  

Antall 

deltagelser 

Timer frivillig 

innsats 

Quiz ute og på 

Frivilligsentralen 

24 12 288 208 

Heklekafe 30 5 150 204 

Kaffe og prat 18 5 90 108 

Språktreff for kvinner 3 10 30 30 

Sykling uten alder 30 3 90 120 

Qigong i parken 8 25 200 5 
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Kafferast for 

søppelplukkerlaget* 

25 25 625 50 

Fritidsklubb 

JUNIOR 

31 45 1395 150 

Fritidsklubb 

UNGDOM 

21 45 945 105 

Fritidsklubb 

SISTERHOOD 

34 7 238 10 

Fritidsklubb 

FERIEÅPENT 

46 20 920 270 

Eldre ut på middag 3 50 150 50 

Mini kulturkræsj 

Stokke 

1 150 150 150 

TOTALT 274  5271 1460 

*Stokke Søppelplukkerlag er en egen organisasjon med 35 faste, frivillige søppelplukkere som i 2021 

utførte 1742 timer frivillig arbeid relatert til søppelplukking. I 2021 plukket søppelplukkerlaget 206 

sekker med søppel i Stokke. I tabellen over har vi kun registrert timer som våre frivillige har brukt 

på å arrangere ukentlig kafferast for søppelplukkerlaget på Frivilligsentralen.  

 

Frivilligsentralens tjenester 
Aktivitet Antall brukere Timer frivillig innsats 

Grøtservering på ungdomsskolen 200 180 

Aktivitetsvenn/Besøksvenn 2 120 

Hagegeriljaen 32 320 

Datahjelp 35 50 

Aksjon eldresikkerhet 200 15 

Sykling uten alder 30 85 

Skattkammeret utlånsentral 71 250 

Transporttjenesten 200 80 

Natteravn  130 

Bokhylla 20 15 

Frivillige på Soletunet (måltidsverter, 
bålpanneansvarlig, babysang etc) 

75 50 

Totalt   1280 

 

Annet frivillig arbeid 
Styrearbeid 250 

Oppussing på Frivilligsentralen 75 

Hjelp på Frivilligsentralen  752 

Møtevirksomhet 50 

Møter med frivillige 75 

Div. arrangementer (Åpning E-sport, Verdensdagen ) 25 

Totalt  1227 

 

Utført frivillig arbeid 
 Antall timer 

frivillighet 
Antall frivillige 

årsverk 

Frivilligsentralens aktiviteter 1460 0,86 

Frivilligsentralens tjenester                                         1280 0,76 

Annet frivillig arbeid 1227 0,72 

Totalt  3967 2,34 
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Frivilligsentralens aktiviteter, tjenester og prosjekter 2021 
 

Quiz  
Hver uke som frivilligsentralen har holdt åpen har vi gjennomført quiz på frivilligsentralen. Dette 

har etter hvert blitt et svært populært tilbud og mange finner veien til «Banken» for å teste 

allmennkunnskapene. Vi gjentok også suksessen fra i fjor med å henge opp en Stokke quiz på flere 

av utfartsstedene i Stokke, mange fikk dermed også et ekstra påskudd for å komme seg ut på tur.  

 

Heklekafe 
Heklekafeen på frivilligsentralen har etablert seg som en sosial møteplass på frivilligsentralen. De 

fleste deltakerne har med håndarbeid, men noen kommer også bare for kaffe og en hyggelig prat. 

De frivillige bistår med tips og hekleoppskrifter.  

 

Kaffe og prat 
Kaffe og prat ble opprettet i forbindelse med 

koronapandemien som et tiltak for å forebygge ensomhet 

blant eldre, og har etablert seg som en møteplass for eldre og 

andre hjemmeværende. 

Hver torsdag inviterer vi til kaffe og prat med et musikalsk 

innslag eller faglig påfyll. Lokale artister, lag og foreninger og 

enkeltpersoner bidrar med å fylle torsdagene med innhold. 

 

Språktreff for kvinner 
Språkkafé har gjennom flere år blitt arrangert i Stokke med Røde kors som arrangør. Siden Røde 

Kors ikke lenger har lokaler i Stokke ønsket initiativtakeren at tiltaket skulle knyttes opp mot 

frivilligsentralen. De frivillige tilknyttet språkkafeen har derfor blitt tilknyttet Frivilligsentralen og 

vi startet opp igjen mer Språktreff for kvinner høsten 2021 på Stokke bibliotek. Språktreff 

arrangeres i samarbeid med Den norske kirke og Stokke Bibiliotek. 

 

Qigong i parken 
De tre frivilligsentralene i Sandefjord søkte sammen om midler til å gjennomføre Qigong i parken. 
Qigong er rolige bevegelser som mange har sett kinesere utføre i parkene. Øvelsene utføres sakte og 
styrker indre kjernemuskulatur og balansen. Karin Rød ble leid inn som istruktuør og det ble kjøpt 
inn beachflagg for synliggjøring og musikkanlegg for gjennomføringen. Tiltaket ble gjennomført over 
8 kvelder i Bokemoa i perioden juni – september og var svært populært.  
 
 

Kafferast for Stokke Søppelplukkerlag 
Stokke Søppeplukkerlag er en egen forening i Stokke, men som 

samarbeider tett med Frivilligsentralen. Søppelplukkerlaget bidrar 

til et renere Stokke og har en rekke frivillige søppelplukkere i 

stallen. I sesong har søppelplukkerlaget møttes hver tirsdag til 

kafferast på Frivilligsentralen etter en økt med søppelplukking.  
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Eldre ut på middag 
Sandefjord kommune mottok i 2021 øremerkede midler fra staten for å gjennomføre middager for 

hjemmeboende eldre. Frivilligsentralene ble spurt om å organisere tilbudet. Stokke Frivilligsentral 

gjennomførte tre middager på Furulund med underholdning og tilbud om transport.  

 

Mini Kulturkræsj Stokke - Torgfestival 
Kulturkræsj – International Cultural Festival er en flerkulturell kulturfestival som arrangeres som en 

gatefesteival i Sandefjord hvert år. Siden 2018 er festivalen også gjennomført, i mindre skala også i 

Stokke og Andebu. I 2021 arrangerte vi Mini Kulturkræsj Stokke som en Torgfestival på Lilletorget. 

Vi hadde et rikt program med musikk og underholdning fra: 

- Ebenezer and the liberators 

- Stokke Skolers musikkorps 

- Djembekurs 

- ORE, østeuropeisk musikk 

- Vaida Zebra, litauisk sang og gitar 

- Stokke Fritidsklubb, Blim’E dansen 

- Irja Berg, Salgsutstilling malerier 

Frivillige fra Stokke Frivilligsentral og organisasjonen ORE 

serverte internasjonal mat.  

Takk til alle som deltok! 

 

Grøtservering på Stokke Ungdomsskole 
I 2021 har frivillige servert havregrøt til 

ungdomsskoleelevene tre dager i uka, med unntak av 

perioder da tilbudet har stengt som følge av 

koronarestriksjoner.  

Elevene får et måltid i tillegg til at det tilbys leksehjelp.  

En god start på dagen for elevene!  

 

Aktivitetsvenn 
Aktivitetsvenn arrangeres i samarbeid med Nasjonalforeningen for Folkehelsen og demensteamet i 

Sandefjord kommune. Som aktivitetsvenn gjør du noe du liker, sammen med en person med demens 

– dobbel glede. I 2021 har aktivitetsnivået vært lavt grunnet korona.  

Arbeidsgruppa for aktivitetsvenn i kommunen har jobbet for å få på plass en ny samarbeidsavtale 

med kommunen og Nasjonalforeningen, som blir felles for hele storkommunen (tidligere hadde 

Stokke kommune en egen avtale) og vi ser på nye arbeidsformer som skal gi økt aktivitet i tiden 

fremover. 
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Hagegeriljaen 
Hagegeriljaen startet med initiativ fra en frivillig som 

ønsket å bidra med hagearbeid. I dag består 

hagegeriljaen av en gruppe frivillige som utfører ulike 

praktiske oppgaver sommer som vinter. Eks: 

Hageoppdrag, snømåking, enkle vaktmesteroppgaver, 

flytteoppdrag etc.  

I 2021 var vi så heldige å få støtte til innkjøp av en 

tilhenger og utstyr som hagegeriljaen benytter. Blant 

utstyret er det både hageredskaper, gressklipper, 

snøfreser og diverse verktøy. De som støttet 

Hagegeriljaen i 2021 var Lions Club Stokke og Vear, 

Johannes Sandviks fond og Statsforvalteren i Vestfold 

og Telemark.  

Hagegeriljaens utstyrshenger 

Transporttjenesten 
Siden oppstarten har det vært et mål at Stokke 

Frivilligsentral skal drive en transportjeneste i Stokke. I 

løpet av 2021 lyktes vi med å samle inn nok penger til å 

kjøpe en egen elektrisk minibuss, og vi fikk avtaler på 

plass, slik at frivilligsentralen skal overta ansvaret for 

to kommunale busser og drifte transporttjenesten i 

Stokke fra 1. januar 2022. Frivillige sjåfører står klare. 

Kjøreoppdragene vil være å kjøre utviklingshemmede til 

Smiløkka arbeidsplass etter avtale, å kjøre til og fra 

dagsenter og drive transport av eldre og unge til 

aktiviteter f.eks. på Frivilligsentralen, Engveien senter, 

Stokke Fritidsklubb m.fl. I skoleferiene lånte vi busser 

for å frakte ungdom på fritidsklubben til og fra 

aktiviteter.   

 

Datahjelp  
Hver uke har en av våre dyktige frivillige tilbudt datahjelp på 
frivilligsentralen. Han reiser også hjem til folk og tilbyr hjelp via 
fjernstyring av PCen. Mange har fått hjelp til små og store tekniske 
utfordringer med sin mobil, pc, nettbrett, printer, tv etc.  
 

 
 

  

Aksjon Eldresikkerhet 2021 
Aksjon Eldresikkerhet deler ut strøsand til alle hjemmeboende eldre 

over 80 år i Sandefjord kommune som en del av prosjektet Trygge 

Lokalsamfunn. Aksjonen gjennomføres som et samarbeid mellom 

Sandefjord kommune, Frivilligsentralene i kommunen, YME produkter, 

Ranvik Brygge arbeidssenter, mange frivillige sjåfører og lokalt 

næringsliv.  
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Daglig leder har vært med i prosjektgruppa som organiserer aksjonen og frivillige fra Stokke 

Frivilligsentral var med på utkjøringen.  

I Stokke ble strøsanden utlevert tirsdag 9. november 2021.  

Når de eldre går tom for strøsand ringer de til Frivilligsentralen og bestiller påfyll.  

I forkant av aksjonsdagen sendes det ut brev til alle hjemmeboende over 80 år med informasjon om 

aksjonen, sammen med nyttig informasjon om tilbud i kommunen, deriblant Frivilligsentralens 

tilbud. Frivillige bidro med å pakke brevene til ca. 350 eldre, hjemmeboende i Stokke. 

 

Sykling uten alder 
Våren 2021 ble ble det utført service på de to Rickshaw syklene som 

Stokke Frivilligsentral disponerer. Servicen ble utført av Sykling uten 

alder Norge, som kjenner syklene godt. Et team av frivillige 

gjennomførte gjennom hele sommersesongen sykling med eldre fra 

Soletunet hver tirsdag og i tillegg fikk beboere på Engveien og 

hjemmeboende eldre prøve syklene i løpet av sesongen.  

 

Skattkammeret – Gratis utlån av sport og fritidsutstyr for barn og unge 
Skattkammeret utlånssentral holder til på Frivilligsentralen og driftes i samarbeid med Kirkens 

bymisjon.  

Skattkammeret ønsker at alle barn og unge skal kunne delta 

på aktiviteter og at prislapp på utstyr ikke skal være en 

hindring. Vi tilbyr utstyr for hele familien, slik at foreldre, 

barn og unge, kan få gode opplevelser gjennom felles 

aktivitet og glede. Utstyret er gratis og kan lånes i en uke av 

gangen. Vi har en miljøprofil og oppfordrer til gjenbruk. 

Skattkammeret kan tilby veiledning inn mot aktiviteter for å 

øke deltakelse. Skattkammeret skal i tillegg være en 

ressursbank med tanke på kunnskapsformidling til lag, 

foreninger, barn, ungdom og deres foreldre. Kirkens 

Bymisjon samarbeider i Stokke med frivillighetssentralen om drift av utlånssentralen.  

Kirkens bymisjon bidrar med sport og fritidsutstyr til en verdi av 200.000 samt en prosjektleder i 

40% stilling som har fast arbeidssted i Stokke. I løpet av 2021 endret vi Skattkammerets faste 

åpningstider mandag 12-16:30 og fredag 10-16. I tillegg låner vi ut utstyr i Frivilligsentralens 

ordinære åpningstid. I 2021 ble det gjennomført 206 utlån til 71 unike brukere. 

 

Utlån av redningsvester 
Pga Covid-19 kunne ikke brannvesenet i Sandefjord leie ut 

redningsvester til befolkningen i 2020, slik de har gjort i en 

årrekke. Frivilligsentralene ble forespurt om de kunne bistå, og 

det kunne vi. I 2020 la vi i Stokke vestene inn i utlånssystemet vi 

har via BUA og Skattkammeret slik at utlånet gikk smidig og 

enkelt. Ordningen ble videreført i 2021, slik at folk i Stokke kan 

låne redningsvest hele året.  

 



  

Årsmelding 2021                   13 

 

 

Bokhylla 
På Frivilligsentralen har vi laget en bokhylle der alle som ønsker det kan bytte en bok de har lest ut 

eller låne med seg en bok gratis. Bokhylla bidrar til å trekke personer inn på Frivilligsentralen og er 

med på å skape tilhørighet og samhold. Det er opprettet en dialog med Stokke bibliotek med tanke 

på å flytte bokhylla ut i en bokkiosk på utsiden av Frivilligsentralen.  

 

Verdensdagen for psykisk helse  
Verdensdagen for psykisk helse er en årlig markering med fokus på psykisk 

helse. Årets tema var «Livet under og etter pandemien – Vær opmerksom. 

Vær til stede. Følg opp». Daglig leder er med i prosjektgruppa for 

Verdensdagen i Stokke. 

I år ble Verdensdagen markert på følgende måte i Stokke:  

- Åpning av hinderløypa i Bokemoa. Det var planlagt et arrangement i 
forbindelse med åpningen som måtte avlyses pga sykdom. I stede ble 
skiltet avduket og plassen åpnet med en representant fra Sandefjords 
blad tilstede. Hinderløypa er bygget med midler innsamlet av 
arbeidsgruppa for verdensdagen for psykisk helse i Stokke.  

- Stand på Stokke senter  

- Mindfullness og Qigong på Stokke bibliotek 

- På Stokke Frivilligsentral ble Verdensdagen også markert med 
tilgjengelig informasjonsmateriell og give aways en uke i 
oktober. 
 

 

                      Foto: Sandefjords Blad 

Beste årgang 1944 – godt seniorliv 
Beste årgang er et årlig tiltak rettet mot seniorer i Sandefjord kommune. 

Formålet med Beste årgang er å sikre tidlig kontakt med seniorer. Det er ønskelig at tilbudet bidrar 

til å sette i gang refleksjon omkring egen helse og livssituasjon, og inspirere deltakerne til å ta 

ansvar for egen helse. Det er også ønskelig at tilbudet kan bidra til økt trygghet og tillit til 

hjelpeapparatet. Det har vært arrangert Beste årgang samlinger årlig siden 2017. 

Målgruppen er hjemmeboende eldre, uten omfattende pleie – og omsorgsbehov. Tilbudet gis til alle 

som fyller 77 år. Daglig leder på frivilligsentralen og en frivillig er med i prosjektgruppen som 

organiserer Beste årgang. Under samlingen hadde Frivilligsentralen et innlegg hvor vi presenterte 

frivilligsentralens tilbud og muligheter for å delta som frivillig. Årets samling ble gjennomført på 

Skjeestua, 19. og 26. oktober 2021. 

 

Demensvennlig samfunn 
Daglig leder er med i prosjektgruppen for Demensvennlig samfunn som er en del av Leve hele livet 

satsingen i Sandefjord kommune.  

 

Aldersvennlige Sandefjord 
Daglig leder er med i prosjektgruppen for Aldersvennlige Sandefjord, som representant for 

frivilligsentralene i kommunen. Prosjektet er i tråd med regjeringens strategi for et aldersvennlig 

samfunn og er omtalt i stortingsmeldingen «Leve hele livet». Den nasjonale satsningen kalles 

aldersvennlig lokalsamfunn.  
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Ungdomssatsing 
For å møte utfordringene i nærmiljøet har Frivilligsentralen etablert en tredelt ungdomssatsing med 

følgende tiltak:  

1. Ungdomsklubb for aldersgruppen 13-18 år (fra 8. skoletrinn)  

2. Juniorklubb «Etter skoletid» for aldersgruppen 10-12 år (5.-7. skoletrinn)  

3. Natteravntjeneste – Tilstedeværende voksne i nærmiljøet på ettermiddag og kveldstid  

 

Målsetninger for Stokke Fritidsklubb  

• Stokke Fritidsklubb skal være en åpen møteplass for barn og unge i Stokke.  

• Stokke Fritidsklubb skal legge til rette for at de unge kan utfolde seg være kreative og 
utvikle seg, med støtte fra trygge, tilstedeværende voksenpersoner.  

• Stokke Fritidsklubb skal supplere eksisterende tilbud for barn og ungdom, forebygge 
utenforskap og bidra til et trygt og godt oppvekstmiljø i Stokke 
 

Ranita Nymoen Gamst startet i 40% stilling som ungdomsleder 01.01.2021. Stillingen ble utvidet til 

60% fra 1. mai.  

Juniorgruppe: «Etter skoletid» 5.-7. klasse 
Juniorgruppa ble raskt populær. Den holder åpent etter skoletid hver 
onsdag. Behovet for et sted å være etter skoletid er stort denne dagen, 
da skolene stenger tidlig. Vi har 40 plasser, men her er det så stor 
pågang at det opereres med venteliste hver uke. Det har vært en 
hovedvekt av deltakere fra Bokemoa skole, men også barn fra de andre 
skolene i gamle Stokke, Melsom og Ramsum og Vennerød skoler deltar. 
Fritidsklubben er dermed blitt en arena der barna møtes og blir kjent før 
de samles på Stokke ungdomsskole. Aktivitetene er varierte. F.eks. 
brettspill, gaming, film, biljard, bordtennis, matlaging, bingo mm. Det 
serveres alltid et felles måltid.  
 

Ungdomsgrupper: 8. klasse – 18 år 
Det tok noe lenger tid å etablere ungdomsgruppa, men det ble raskt 

etablert en liten kjerne på 10-15 ungdommer. Blant disse er flere sårbare 

ungdommer som av ulike årsaker har det vanskelig. Det kan være 

problemer i hjemmet, utfordringer rundt kjønnsidentitet, rus, vonde 

tanker etter overgrep, selvmordstanker mm. Flere har behov for skjerming, og klarer eller ønsker 

ikke å delta i større grupper. Da det etter hvert kom flere ungdom på fritidsklubben var det flere av 

ungdommene i denne kjernen som gav uttrykk for at de ikke lenger ville komme dersom det ble en 

stor ungdomsgruppe.  

For å skjerme ungdommene ble det besluttet å skille ut denne gruppa i en mindre gruppe som vi har 

kalt «Banken Sisterhood – For jenter hens og occatational friends», og flytte den ordinære 

ungdomsgruppa til fredags kveld. Det har ført til at vi har beholdt de sårbare ungdommene, 

samtidig som ungdomsgruppa på fredager har vokst raskt. Her deltar nå ca. 40 ungdommer hver 

gang.   
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Aktivitetene på ungdomsgruppa er varierte og fritidsklubben markedsfører seg slik mot ungdommen:  

«Hos oss er det mulighet for playstationgaming 

på gamingrommet, vi har biljard og bordtennis, 

du kan tegne, male, lese, se film, spille 

brettspill, div. bordspill eller du kan bare henge 

her, kose deg i sofakroken og få deg en matbit. 

Musikkstudio i det gamle bankhvelvet er planlagt 
og vi jobber med å få detaljene på plass. 
Det er også tilbud om gruppeaktiviteter på 
klubben i forskjellige tidsperioder, div morsomme 
kurs, konkurranser, quiz, teater, ferieaktiviteter 
o.l. Vi ønsker å høre fra dere ungdommer da 
dette er et sted for deg! Kom og besøk oss og 
hjelp oss å gjøre dette til et kult sted!» 
 

 
 

Banken Sisterhood – for jenter hens og occational friends 
Dette er ungdommer som på fritiden stort sett oppholder seg hjemme og som tilbringer en stor del 
av tiden sin hjemme og på sosiale medier. Ungdommene har hatt ett stort behov for å bli sett og å 
føle tilhørighet. Det har vært fokus på samtaler, mestring og å styrke selvtilliten. Ungdommene får 
bestemme mye av aktivitetene selv og vi har vært både på blant annet hyttetur, fisketurer, kino og 
escape room. Det går også mye i musikk, brettspill, kortspill og kreative aktiviteter som maling og 
tegning. Her blir det også servert varmmat, drikke og snacks. Gruppa består av ca. 15 ungdommer. 
 

Åpen fritidsklubb i skoleferiene 
Fritidsklubben åpnet dørene for første gang i vinterferien. Tilbudet om et sted å være i skoleferien 

var svært populært og spesielt opplevde vi etterspørsel etter et tilbud for juniorene i skoleferiene, 

da mange foreldre er på jobb. I sommerferien holdt vi åpent hele 5 uker og vi hadde åpent i 

høstferien.  

Vi hadde åpningstid fra kl. 8:30 – 16:00 for junior, slik at det skulle være mulig for foreldre og 

levere og hente før og etter arbeid. Ungdommene har ikke det samme behovet for et dagtilbud i 

skoleferiene, men de ønsker å opprettholde sosial kontakt med jevnaldrende også når skolen er 

stengt. Vi har derfor holdt fritidsklubben åpen for ungdom i ordinær åpningstid (ettermiddag/kveld) 

også i feriene og dette har vært svært populært.  

Ferieåpen fritidsklubb ble i 2021 driftet av folkehelsemidler og en ekstra tildeling fra Bufdir, samt 

støtte fra Bokemoa NMU. 

 

Tilbakemeldinger fra ungdom og foreldre 
Ungdomslederen får mange positiv tilbakemelding fra ungdommene generelt, men det er ikke tvil 
om at tilbudet er spesielt viktig for de sårbare ungdommene. Det får vi klare tilbakemeldinger på 
fra både ungdommene selv og av foreldrene. En av ungdommene sier til ungdomslederen: «Du aner 
ikke hvor mye du har betydd for meg, du har blitt som en ekstra mamma for meg», en annen sier: 
«Husker du jeg sa til deg at dersom livet mitt forsetter å være like jævlig, kommer jeg aldri til å 
fylle 16 år? - Nå er jeg 16, og det er takket være deg og tilbudet på fritidsklubben». Foreldre sier 
at de merker på ungdommene sine at de har det bra på fritidsklubben og takker for tilbudet, som 
har vært etterlengtet.   
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Samarbeid med Stokke IL – E-sport 
Stokke IL har opprettet en egen gruppe for E-sport, som har fått lokaler på Frivilligsentralen, i 

tilknytning til fritidsklubben. Vi har en egen samarbeidsavtale som bl.a. innebærer at E-sport kan 

benytte fritidsklubbens utstyr til aktiviteter som biljard, bordtennis etc., mens ungdommene på 

fritidsklubben skal få prøve E-sport. Det er også planlagt at Fritidsklubben og E-sport skal ha et 

felles gamingrom på Frivilligsentralen med Playstation 5. 

 

Utfordringer i ungdomsmiljøet – Samarbeid med Natteravnenen, FAU 
og politiet 
Det er kjent for fritidsklubben og politiet at ungdom ned i 14-15 års alder bruker og omsetter 

rusmidler i Stokke. Det er nulltoleranse for rus på Fritidsklubben, men vi har likevel erfart at 

ungdom har gått ut for å ruse seg når de har vært på klubben. For å motarbeide dette har 

Fritidsklubben etablert et tett samarbeid med foreldreutvalget på ungdomsskolen, natteravnene og 

politiet. Politiet har bl.a. vært på besøk hos ungdommene på Fritidsklubben. Sammen jobber vi for 

å snu den negative utviklingen.  

Det har også vært utfordringer med tyveri/nasking fra Fritidsklubben og fra butikker i nærområdet. 

Gjennom dialog med ungdommene har det som har blitt stjålet på Fritidsklubben kommet tilbake, 

ungdomsleder har også vært med barn i møte med butikker på senteret etter at de har innrømmet 

nasking derfra. 

 
Natteravn 
Stokke Frivilligsentral har etablert en natteravntjeneste i Stokke. Natteravnene består av 30 

frivillige, trygge voksne, som går runder i nærmiljøet der ungdom ferdes på ettermiddag, kveld og 

nattestid for å bidra til å skape et trygt nærmiljø. Natteravnene er ofte å se i Stokke sentrum, men 

de går også natteravn f.eks. på strendene i Melsomvik og Bogen i perioder da det er mye ferdsel og 

festing på disse stedene. Natteravnene blir stort sett godt mottatt av ungdommene, som gir utrykk 

for at natteravnene gir en ekstra sikkerhet og skaper trygghet. De frivillige går natteravn en til to 

ganger i uka, avhengig av behov. I 2021 var natteravnene ute på 39 oppdrag.  

Natteravnene har direkte kontakt med politiet og tilkaller dem ved behov. Det har også vært 

tilfeller med berusede ungdommer hvor natteravnene har måttet tilkalle ambulanse.  

 

Ungdomssatsingen oppsummert i tall 
 

Natteravn:  

Antall natteravner (frivillige) Antall oppdrag 2021 

30 39 

 

Ordinær fritidsklubb: 

Gruppe Ca. antall deltakere per uke Brukere totalt 

Juniorgruppa 40 116 

Ungdomsgruppa 40 76 

Banken Sisterhood 7 15 

Totalt  87 207 

*Pga koronarestriksjoner har antall deltakere per uke i perioder vært redusert eller avlyst.  
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Ferietilbud: 

Gruppe Uke nr Deltakere 

junior 

Deltakere 

ungdom 

Deltakere 

Sisterhood 

Deltakere 

totalt 

Åpen fritidsklubb i vinterferien Uke 8 25 6  31 

Åpen fritidsklubb i sommerferien  Uke 25 100 20 7 120 

Uke 26 105 20 8 125 

Uke 27 97 20 7 117 

Uke 31 100 20 8 120 

Uke 32 107 20 8 127 

Åpen fritidsklubb i høstferien Uke 41 100 20 7 120 

Totalt 7 uker 704 140 45 760 

 

Frivillige tilknyttet fritidsklubben: 10 

Oppfølging av frivillige 
 

Møter med nye frivillige 
Alle nye frivillige inviteres til en samtale med daglig leder der den frivilliges interesser matches 

med frivilligsentralens aktiviteter og vi finner oppgaver som passer den frivillige. Vårt motto er «Det 

du kan er det vi trenger»  

 

Dialog med frivillige på e-post, telefon og sms 
Frivilligsentralen har regelmessig kontakt med de frivillige. Det sendes ut mailer og sms med tilbud 

om aktiviteter og tilbud, og hilsener i forbindelse med påske, sommer og jul. Noen frivillige er 

koblet opp på faste oppdrag, mens andre forespørres ved behov.  

 

Frivilligsentralen som møteplass for frivillige 
Frivilligesentralen skal være en møteplass for frivillige der frivillige kan møtes til aktiviteter eller 

bare for en prat og en kopp kaffe. I år har dette tidvis vært vanskelig å få til pga. Covid-19, men vi 

har tro på bedre tider og hyppigere møter fremover.  

 

Frivilligfest 
Årets frivilligfest ble gjennomført med støtte fra Anders Jahres humanitære stiftelse. Vi inviterte 

alle frivillige og styret til festmiddag på Furulund kro, Østre Vestrum ukuleleorkester underholdt. 

Buss var leid inn for å frakte deltakerne til og fra.  

 

Julegave til frivillige 
Årets julegave til de frivillige var et gavekort på Hjertnes kulturhus, som kan benyttes til kino eller 

andre kulturopplevelser. Vi hadde planlagt et arrangement på Frivilligsentralen med bevertning  og 

musikalsk innslag i forbindelse med utdeling av julegavene, men dette lot seg dessverre ikke 

gennomføre pga covid 19 restriksjoner. Vi holdt i stedet åpent for at de frivillige kunne komme 

innom og hente gaven uka før jul. Noen gjorde dette, øvrige fikk gavekortet tilsendt i posten.  
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Tildelte prosjektmidler  – Offentlige midler 
 

BUFDIR «Ungdomstiltak i større bysamfunn – Åpne møteplasser» 
Innvilget kr 500 000 per år i 3 år fra mars 2020 – mars 2023.  

Vi begynte å bruke av midlene 1. januar 2021 og vil i siste tildelingsår søke om utsatt sluttdato, slik 

at pengene kan benyttes ut 2023. 

I 2021 mottok vi en tilleggsbevilling på kr. 150 000. 

Pengene brukes i hovedsak til å lønne ungdomslederen i 40%s stilling og leie av lokaler for barne- og 

ungdomsaktiviteter.   

Sandefjord kommune – Tilskudd til fritidsklubb 
Kr 89 000 driftstilskudd til Fritidsklubben. 

Kr 300 000 ekstra driftstilskudd til Fritidsklubben (prøveperiode 3 år, 2021-2023) 

 

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
Kr 125 000 til aktivitetstiltak for å forebygge ensomhet hos eldre (koronatiltak) 

(Midlene ble overført fra 2020 – 2021) 

 

Folkehelsemidler 
Kr 20 000 til ferieåpen fritidsklubb i vinterferien 

Kr 15 000 til ferieåpen fritidsklubb i høstferien 

 

Bokemoa NMU 
Kr. 25 000 til ferieåpen fritidsklubb 

 

Tildelte prosjektmidler og gaver - Private fond, stiftelser og 
organisasjoner 
 

Gjensidigstiftelsen 
Kr 591 000 til musikkstudio for ungdom.  

 

Johannes Sandviks Fond  
Kr 65 000 til innkjøp av henger og utstyr til Hagegeriljaen.  

Kr 250 000 til innkjøp av elektrisk minibuss. 

 

Stiftelssen Hauanskogen 
Kr 250 000 til elektrisk minibuss.  

 

Lions Club Stokke/Vear 
Kr. 60 000 til Hagegeriljaen 
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Anders Jahres humanitære stiftelse 
Kr 20 000 til festmiddag for frivillige 

 

Felleslegatet for trengende i Stokke 
Legatet ble i 2021 avviklet og alle gjenstående midler ble overført til Stokke Frivilligsentral  

Kr 246 031 

 

Våre samarbeidspartnere i det private næringsliv  
 

Pandora Eiendom AS 

Stokke Bygg AS 

Toyota Sandefjord  

 

Markedsføring og synliggjøring av Frivilligsentralen 

 
Nettsider: stokke.frivilligsentral.no 
Stokke Frivilligsentral bruker nettløsningen til Norges Frivilligsentraler, InVi / wisweb. Løsningen 

består av interne og eksterne sider.  

 

 

Eksterne nettsider    Interne nettsider 

- Eksterne sider:  

Frivilligsentralens offisielle nettsted utad. Her synliggjøres prosjekter og arrangementer, vi har 

nyheter, man finner adresse og telefonnummer, kalender, frivillige kan melde sin interesse mm.  

- Interne sider: 

De interne sidene brukes som et register over styre, frivillige, tjenestemottakere og oppdrag, og 

daglig leder kan sende e-post og sms via systemet. I invi systemet ligger det også mange 

muligheter for interaktive løsninger som vi ønsker å ta i bruk på sikt. Bl.a. kan de frivillige få 

tilbud om oppdrag og kan melde seg til disse via en app.  
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Facebook: @stokkefrivilligsentral 
Facebook er en viktig markedsføringskanal for Frivilligsentralens aktiviteter og kommunikasjon med 

frivillige og brukere. Facebook brukes daglig.  

 

Instagram: @stokkefrivilligsentral 
Instagram er en viktig kanal for synliggjøring av aktiviteter og arrangementer. 

 

Google Buisiness 
Stokke Frivilligsentral er registrert på Google Buissines for å øke synligheten på nett. Her kan vi 

synliggjøre arrangementer og oppdrag i tillegg til at vi er synlige med kontaktinformasjon. 

 

Frivillig.no 
Stokke Frivilligsentral har registrert seg på frivillig.no. Her legger vi ut oppdrag og rekrutterer 

frivillige. Flere frivillige har registrert seg via denne tjenesten.  

 

Annonser i aviser og magasiner 
For synliggjøring av møter og kurs annonserer vi hovedsakelig i Stokke Magasinet, Sandefjord blad og 

Tønsbergs blad, andre plattformer vurderes fortløpende.  

 

Brosjyrer og plakater: 
Brosjyrer deles ut på arrangementer og er alltid tilgjengelige på Frivilligsentralen. Brosjyrer er også 

lagt ut for utdeling på strategiske steder som på Stokke Bibliotek, Engveien Senteret, Sandefjord 

Medisinske senter m.fl. 

Plakater henges opp for å reklamere for arrangementer og prosjekter. Aktuelle steder for plakater 

er: vinduet på Frivilligsentralen, Biblioteket, Stokke senter, Engveien senteret, Soletunet, 

dagligvarebutikker, skoler etc. 

 

Pressedekning 
 

Aviser og magasiner: 
Sandefjords blad har ved flere anledninger dekket saker vedr. Stokke Frivilligsentral. Vi har også 

fått fast plass i Stokke Magasinet som går til alle husstander i Stokke. 
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Noen eksempler fra Sandefjords Blad: 

 

 

 

 

 

Eksempler fra Stokke Magasinet:  
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Frivilligsentralen vil takke alle dere frivillige som 

gjør en så fantastisk frivillig tjeneste hos oss. 

Dere møter opp med et stort 

engasjement, iver og er svært dyktige i den 

frivillige tjenesten dere utfører. 

«Det du kan er det vi trenger» 

 

En stor takk går også til våre støttespillere i 

det offentlige og det private næringsliv.  
 

TUSEN TAKK! 
 

 

 

Stokke, mars 2022 

 

 

Terje Larsen                Stine Rofeldt  

Styreleder             Daglig leder  



  



 

 

 

 

post@stokke.frivilligsentral.no 

94 86 05 64 

stokke.frivilligsentral.no 

Frederik Stangs gate 1 

3160 Stokke 

Følg oss på: 

Kontonr: 2480.15.29352        580277   


