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HANDLINGSPLAN 2023 — STOKKE FRIVILLIGSENTRAL

Stokke Frivilligsentral er medlem av Norges Frivilligsentraler og arbeider etter deres
visjon, motto og arbeidsmodell.

Norges Frivilligsentralers Visjon og motto

NFS og FS jobber etter falgende visjon og motto:
Sammen skaper vi gode og inkluderende lokalsamfunn.
Mgte mellom mennesker

Norges Frivilligsentralers definisjon og arbeidsmodell

NFS bruker fglgende definisjon og tilhgrende arbeidsmodell:

Frivilligsentraler er mangfoldige mgteplasser bygget pa frivillighetens

premisser og lokale gnsker, ivaretatt av ansatte i samhandling med frivillige, lag &
foreninger, naering og kommune.

Mete mellom mennesker




ERIVILLG

Stokke Frivilligsentral skal veere en lokalt forankret mgteplass som knytter
enkeltmennesker og organisasjoner sammen for & skape et godt frivilligmiljg, gode
aktivitetstilbud og et godt samarbeid med lokal offentlighet. Frivilligsentralen skal
veere apen for alle som har lyst til & delta innen frivillig virksomhet og utvikles av
menneskene som er tilknyttet sentralen.

«Det du kan er det vi trenger»

1. Frivillige
Stokke Frivilligsentral skal vaere en mangfoldig mateplass der frivillige far mulighet til
a bidra med det de kan, pa bakgrunn av lokale gnsker.
e Alle frivillige skal tas imot pa en positiv og inkluderende mate, og tilbys
regelmessige samtaler med daglig leder.
e Frivillige skal tilbys kurs, samlinger og sosiale treff gjennom aret.
e Alle frivillige skriver under p& moralsk taushetsplikt, begrunnelse og bruk av
personopplysninger. Alle som skal jobbe med barn og unge eller
utviklingshemmede ma i tillegg vise politiattest.

2. Aktiviteter pa Frivilligsentralen
Ved 4 tilby varierte aktiviteter vil vi engasjere bade kvinner og menn i alle aldre i
naermiljget. Aktivitetene skal bidra til inkludering og forebygge ensomhet og
utenforskap.
e Gjennomfare aktiviteter, rettet mot ulike malgrupper, pa dagtid, ettermiddag og
kveldstid, inkludert skoleferier.

3. En til en tjenester

Frivillig innsats som supplement til kommunale tjenester.

Vare tilbud og frivillig innsats skal bidra til & gjgre hverdagen litt lysere og litt enklere
for eldre hjemmeboende og andre som trenger litt ekstra hjelp i hverdagen. Spesielt
med tanke pa ensomhet i tiden med og etter Covid-19.

e Vi utfagrer ikke oppgaver som er et kommunalt ansvar, men skal veere et
supplement til kommunale tjenester.

4. Barn og unge
Frivilligsentralen skal bidra til at alle barn og unge i Stokke har tiloud om
fritidsaktiviteter og et trygt oppvekstmilja:
e Drive Skattkammeret utldnssentral med gratis utlan av sport og fritidsutstyr til
barn og familier, i samarbeid med Kirkens bymisjon.
e Drive Stokke Fritidsklubb — Banken, med ukentlig tilbud til aldersgruppene 10-
12 &r og 13-18 ar.
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e Drive ferieapen fritidsklubb i skoleferiene.

e Tilby aktiviteter til barnefamilier, i samarbeid med andre organisasjoner.

e Organisere Natteravntjeneste som skal bidra til & trygge lokalmiljget med
tilstedeveerende voksenpersoner for barn og unge.

5. Flerkulturelt arbeid
Frivilligsentralen skal bidra til at flerkulturelle far mulighet til & bidra med det de kan
som frivillige og deltakere pa vare aktiviteter.
o Rekruttere flerkulturelle inn som frivillige og deltakere pa vare aktiviteter.
e Arrangere internasjonal kvinnegruppe med fokus pa spraktrening i samarbeid
med Stokke kirker og Stokke Bygdekvinnelag.
e Arrangere Kulturkjeesj Stokke, i samarbeid med organisasjoen Kulturkreesj.

6. Transport
Drive en koordinert og velfungerende transporttieneste i Stokke basert pa frivillige
sjafarer:
e Ha en operativ transporttjeneste bestadende av frivillige sjafarer
Drifte to kommunale minibusser og Frivilligsentralens egen aktivitetsbuss.
Utfare transportoppdrag i samarbeid med Sandefjord kommune.
Tilby transport til og fra aktiviteter i Stokke.
Arrangere turkjgring for eldre i sommersesongen.

7. Samhandling med frivillige, lag og foreninger, nsering og kommune.
Frivilligsentralen skal bidra til styrket samarbeid mellom lag, og foreninger, naeringsliv
og lokal offentlighet.
e Gjennomfgring av prosjekter og aktiviteter i samhandling med lag/foreninger,
kommunen og neeringslivet (samskaping).
e Delta pa Frivillig bars og andre aktuelle arenaer med mal om & skape
relasjoner og etablere samarbeid med andre.
e Tilrettelegge for at lag og foreninger kan benytte Frivilligsentralen for
gjennomfgring av sine aktiviteter (utleie/utlan av lokaler).

8. Synlighet
Stokke Frivilligsentral skal veere en synlig og kjent aktgr i naermiljget.

e Spre informasjon om frivilligsentralens aktiviteter og arbeid via egne nettsider,
0g sosiale media.
Jobbe aktivt mot lokal presse for & synliggjere frivilligsentralens arbeid.
Annonsere aktiviteter og tiloud i lokal presse.
Profilere frivilligsentralens lokaler og kjgretgy for a skape synlighet.
Arrangere Stokkes Talenter pa Lilletorget lgrdag 12. mai.
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Frivilligsentralen har som mal & viderefgre og utvikle allerede igangsatte prosjekter
og iverksette planlagte prosjekter i lgpet av aret. | tillegg kan det dukke opp nye
prosjekter underveis med utgangspunkt i lokale behov og frivilliges gnsker.

Aktiviteter pd/i regi av Frivilligsentralen:

Datacafe med datahjelp og ulike tema

Quiz

Kaffe og prat

Kafferast for Stokke Sgppelplukkerlag

Natteravntjeneste — Tilstedevaerende voksne, for et trygt neermiljg
Sang og musikk pa stuene pa Soletunet

Stokke Talenter

Sykling uten alder
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Stokke Fritidsklubb
v" Juniorgruppe «Etter skoletid» (5. -7. klasse)
v' Ungdomsgruppe (8. klasse — 18 ar)
v Banken Sisterhood — for jenter hens og occational friends (8.klasse -18 ar)
v' Apen fritidsklubb i skoleferier

En til en tjenester:
v’ Hagegeriljaen — Hagearbeid, snamaking og praktiske oppgaver
v Aktivitetsvenn — for personer med demens
v' Datahjelp
v" Turvenn

Aktiviteter/prosjekter i samarbeid med andre

Skattkammeret - Utlanssentral for barn og unge

Markering av Verdensdagen for psykisk helse

Kulturkreesj Stokke — Flerkulturell kulturfestival

Aksjon Eldresikkerhet — Strgsand til hiemmeboende over 80 ar
Beste argang — Godt seniorliv — samling for argangen som fyller 77 ar
Demensvennlig samfunn

Aldersvennlige Sandefjord

Qigong i parken

Internasjonal kvinnegruppe

Gratservering pa Stokke ungdomsskole
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Stokke, mars 2023

Stine Rofeldt
Daglig leder
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