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Faste aktiviteter på Frivilligsentralen 
 
 

Mandag Quiz 12:00-14:00 
Vi tester allmennkunnskapene.  
Alltid premie til vinnerlaget!  

Tirsdag Gågruppe 11:00-12:30 

Ca. en times gåtur i tilpasset tempo, etterfulgt av kaffe og sosialt 
samvær på Frivilligsentralen. 

Kafferast for Søppelplukkerlaget 12:00 
Etter et par timer med søppelplukking møtes Søppelplukkerlaget til 
kafferast på Frivilligsentralen. 

Familiefilm 17:00-19:00 (Hver 2. tirsdag i måneden) 

Vi viser familiefilm på storskjerm. Et gratis tilbud til barnefamilier. Lett 
servering. Datoer høsten 2020: 13. okt, 10. nov, 8. des. 

Skattkammeret – utvidet åpningstid 
Utlånssentralen holder åpent til 17:30 

Onsdag Skattkammeret – utvidet åpningstid 
Utlånssentralen holder åpent til 16:30 

Torsdag Heklekafé 12:00-14:00 
Sosial møteplass for alle som er glade i håndarbeid.  

Morosjon 14:00-15:00 
Trening til musikk i samarbeid med Engveien-senteret. 

Kreativ gruppe 18:00-20:00 (hver 3. torsdag i måneden) 

Lær noe nytt eller lær bort noe du kan.  
I gruppa får du utfolde deg kreativt. Medlemmene velger selv innhold 
og lærer av hverandre. Eks på aktiviteter: Serviettbretting, 
internasjonal dans, knuter, juleverksted mm. 
Datoer høsten 2020: 17. sept, 15. okt, 19. nov, 17. des. 

 
Vi tar juleferie f.o.m uke 52. 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

SKATTKAMMERET 

 
Sammen med Kirkens Bymisjon tilbyr vi gratis utlån av sport og fritidsutstyr til barn og unge. 

GRØTSERVERING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Våre frivillige bidrar til å gi 
elevene på 
ungdomsskolen en god 
start på dagen.  
Torsdager og fredager kl. 
07:30-09:00. 

BOKHYLLA 
 

 

 
 

I bokhylla på Frivilligsentralen kan du bytte eller 
låne bøker, helt gratis. 

AKTIVITETSVENN 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Som aktivitetsvenn gjør du 
noe du liker sammen med 
mennesker med 
demenssykdom.   
Gode opplevelser – 
Dobbelt glede 

HAGEGERILJAEN 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Frivillige i Hagegeriljaen 
bistår med hagearbeid, 
snømåking og andre 
praktiske oppgaver. Ta 
kontakt om du trenger 
hjelp eller ønsker å bidra. 



 
 

 
«Det du kan er det vi trenger» 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ønsker du å bli frivillig hos oss. Ta kontakt, så tar vi en prat og 
finner en oppgave som passer for deg.  

 

Kontakt oss:  
 

 

 

 
 

 

 
Våre åpningstider:      Støtt vårt arbeid: 
Mandag  10:00 – 14:00    Vipps: 580277 
Tirsdag  10:00 – 17:30    Konto: 2480 15 29352  
Onsdag 10:00 – 16:30    «En gave til oss er  
Torsdag  10:00 – 14:00    en gave til nærmiljøet» 

post@stokke.frivilligsentral.no 94 86 05 64 

stokke.frivilligsentral.no Frederik Stangs gt. 1, 3160 Stokke 

Gi deg selv en gave 

BLI FRIVILLIG 
 


